Centro Social de Longa

Rua do Outeiro, SIN
5120 - Longa
Tabuacgo

Tef,/Fax:254535100

| Cantares dos Reis

(1 vez por semana)

cardiorespiratéria, a forca muscular e a flexibilidade.

- Promover momentos de festa e convivio. - Idosos -CSL
Janeiro Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerdbica, a resisténcia iy - _CMT
(1 vez por semana) cardiorespiratéria, a forca muscular e a flexibilidade.
~ |Dia dos Namorados - Renovar sentimentos e afectos. - Idosos -CSL
‘ Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerodbica, a resisténcia
: : b s e - Idosos -CMT
___|(1 vez por semana) cardiorespiratoria, a forca muscular e a flexibilidade.
Carnaval - Reviver a tradicao com os idosos e outras T - CSL e outras
Instituicées. instituicoes
| Comemoracéo do Dia do - Valorizar a importancia do papel do Pai; T TN
| Pai (Elaboragao de - Fortalecer lagos afectivos, promovendo o convivio = -CSL
; j familiares
prenda) entre pais e filhos.
Comemoracgao do dia da
Floresta - Sensibilizar os idosos para as questbes - idosas - Local a
| (Plantacao de arvores de fruto |relacionadas com o ambiente. combinar
e ervas aromaticas)
Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerébica, a resisténcia S _CMT
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Festa da Pascoa

(Embelezamento dos espacos

- Sensibilizar os idosos para a importancia da
Pascoa;

com decoragdes alusivas ao |- Reconhecer e valorizar o patriménio cultural e =N R
tema) religioso.
Abril Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerobica, a resisténcia o - CMT
(1 vez por semana) cardiorespiratoria, a forga muscular e a flexibilidade.
R;)ari?a i _ 20 de - Celebrar a liberdade e reviver o passado. - ldosos - CSL
- -.‘; it ‘ - Promover a pratica de exercicio fisico com passeio - Local a
Actividades ao lar livre pela Natureza. - Idoso b
b ncng?emoragao R - Fortalecer lagos afetivos, promovendo o convivio
[Fiirega e fior 3 todas as Eev:s;?orr?zaa(-:;saeir]‘r—lllhcc))rsténcia do papel da Mae; o -
| maes/utentes) P P :
- Sensibilizar todos os idosos para os problemas
Més do coragéao relacionados com o coracéo. - Idosos - CSL
- Medicao da tensdo arterial e da glicémia.
Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerébica, a resisténcia . jikina _CMT

| (1 vez por semana)

cardiorespiratéria, a forga muscular e a flexibilidade.
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- Promover o gosto pela Natureza através de passeio

Local a

Actividades ao lar livre pelos caminhos rurais da freguesia de Longa. s combinar
- Reconhecer a importancia da reciclagem,
aprendendo a separar o lixo, para o colocar em
: : ’ Ecopontos;
HiaMandial do Amblente - Estimular a criatividade e imaginacéo, através da - i e
) ‘reutilizagcdo de materiais e/ou produtos,
desenvolvendo uma conduta mais ecolégica.
Sardinhada do S. Jodo e
(Oferta de manjericos) - Momento de festa e convivio. - Idoso : - CSL
Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerébica, a resisténcia - Wioee _CMT
(1 vez por semana) cardiorespiratoéria, a forga muscular e a flexibilidade.
Comemoracgéao do 13° . o - ldosos
. o - Elaborar bolo de aniversario; o
aniversario da abertura do : : 4 familiares, e - CSL
Ggate. - Proporcionar um dia de festa e alegre. dirigentes.
; . - Reforgar lagos familiares através do convivio: - [dosos e g
P os Awos (20 de Julho) - Homenagear os avés, e o seu papel na familia. familiares o
Visita ao Miradouro de Sdo - Proporcionar uma viagem a um miradouro da - ok - Local:
Leonardo de Galafura lRegiéo do Douro vinhateiro. Galafura
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Vindimas - Valorizar as tradigdes e os costumes. - [dosos - CSL
: - Realizagéo de almocgo e passeio anual e com os g - Local a

Dia do Idoso (1 de Outubro) idosos de todas as instituicdes do Concelho. IBGess combinar
Dia Mundial da 3.7 Idade (28 |- Promover troca de experiéncias vividas ao longo | i - Outras
de Outubro) dos anos com idosos de outras Instituicées. Instituicées
Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerdbica, a resisténcia - [Bos0s - CMT
(1 vez por semana) cardiorespiratoéria, a for¢ca muscular e a flexibilidade.
S&o Martinho - Realizagdo de um magusto com todos os utentes i - CSL

do CSL.
Hidroginastica - Melhorar a capacidade aerébica, a resisténcia - (i - CMT
(1 vez por semana) cardiorespiratoria, a forca muscular e a flexibilidade.
Dia Mundial da diabetes - Acgéo de sensibilizacio sobre a diabetes;
(medigéo da glicémia a todos |- Alertar para formas de viver com a diabetes. - Idosos -CSL
os utentes)

= - Elaboragéao de postais de Boas Festas, enfeites 3
Preparacao para o Natal para decoragio e presépio. - Idosos CSL
- - ldosos

- Realizag&o de um almogo com todos os utentes e | . - g -CSL
Almoco de Natal dirigentes e

oferta de lembrancas elaboradas pelos mesmos. oull b Eitades

P.S.- Este Plano de Actividades pode ser sujeito a alteragées durante o ano 2019.

4/5




Centro Social de Longa
Rua do Outeiro, S/N

5120 — Longa

Tabuago Tef/Fax:254535100 e-mail: centrosciallonga@gmail.com
A Direccgao: A Assembleia Geral:
Aprovado em 31 710/ 2018 . Aprovadoem _25/ 11 / 2018 ,

Mz_nﬁam—
L s

\-% \ OAAM 4 m ’ﬁ{ﬁgu"@ /‘m/mm 7ﬂ:u =:‘r\ bra

5/5




